Czy klaps wychowuje?

Klaps daje rodzicowi oczekiwany krotkoterminowy efekt w postaci zmiany
zachowania dziecka — tu i teraz. Dziecko robi cos ze strachu, zeby nie dosta¢
kolejny raz. Ale kazdy kolejny oddala rodzica od dziecka, niszczy te¢ relacje,
nie rozwiazuje problemow dlugofalowo. Nawarstwia je poprzez zle skutki,
jakie niesie dla prawidlowego rozwoju dziecka.

Bicie dzieci jako metoda wychowawcza ma w Polsce duzg liczbe zwolennikow.
Jak wynika z badan przeprowadzonych w 2014 roku na zlecenie Rzecznika
Praw Dziecka az 61% oso0b badanych uwaza, ze sg takie sytuacje, kiedy dziecku
trzeba dac klapsa. Ciekawe, ze akceptacje dla kar fizycznych wyrazito 63% o0sob
badanych, ktore nie sg rodzicami. Wsrdd respondentow, ktoérzy maja dzieci do
18. roku zycia, odsetek ten byl mniejszy 1 wyniost 51%. Jednak to nadal bardzo
duza grupa rodzicow — ponad polowa. W praktyce psychologicznej czesto
mamy do czynienia z postawg rodzicow, ktérzy bija swoje dzieci za karg.
Uwazaja oni, ze klaps jest skuteczng metoda wychowawcza i nie szkodzi
dziecku. Osoby te nierzadko same byty bite jako dzieci przez swoich rodzicow.
Kazdy psycholog, pedagog, ktory pracuje z dzie¢mi 1 ich rodzicami, zna to
powiedzenie: ,,Mnie tez rodzice bili i wyrostem na cztowieka”.

W Polsce od 2010 roku istnieje zakaz wymierzania kar fizycznych. W Kodeksie
rodzinnym 1 opiekunczym w artykule 961 czytamy: Osobom wykonujgcym
wiadze rodzicielskq oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad maloletnim
zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Wielu rodzicéw chciatoby, zeby ich dzieci nie popelnialy btedow, byty
grzeczne, nie stwarzaty trudnosci. Majac duzo wigksze doswiadczenie zyciowe,
starajg si¢ ustrzec swoje pociechy przed ro6znymi sytuacjami powodujacymi zte
skutki. Jednak nawet najbardziej zapobiegliwy rodzic, ktory chce ustrzec
dziecko przed bledami, nie jest w stanie im zapobiec.

Dziecko jest odrebnym cztowiekiem, ktory uczy si¢ zycia w swoj sposéb 1 w
swoim tempie. Musi probowaé, eksperymentowaé, szukaé pomystow i
rozwigzan, ktore przetestuje, zanim czegos si¢ nauczy. Musi rowniez uczy¢ si¢
na wilasnych btedach. Dopiero kiedy przezyje, do§wiadczy danej sytuacji, moze
wyciaggna¢ wnioski na przysztos¢. W zwigzku z tym dzieci popetniajg wiele
btedow. Robig co$, przed czym przestrzegali rodzice, narazajac si¢ na ich
niezadowolenie, poniewaz ucza si¢ poprzez wlasne doswiadczenie.



Upraszczajac nieco, mozna powiedzie¢, ze jesli rodzic powie dziecku, zeby nie
biegato, bo moze si¢ przewrdei€¢ 1 bedzie bolalo je kolano, nie pomoze to
dziecku poczué, jak to jest, gdy boli kolano, dopoki rzeczywiscie si¢ nie
przewroci.

Kiedy rodzic daje klapsa?

Jak wskazuje praktyka psychologiczna, rodzice wpadaja w podobne putapki
wychowawcze.

1. Nieprzyjemne emocje rodzica.

Jedna grupa to ci, ktoérzy nie potrafig poradzi¢ sobie ze swoja ztosScig. Kazde
niegrzeczne, niesubordynowane, lekkomys$lne zachowanie dziecka moze
wywota¢ gniew rodzica. To normalne. Jednakze dla wielu problemem jest
poradzenie sobie z nim w inny sposob niz kara cielesna. Rodzic w najprostszym
odruchu daje dziecku klapsa, bo sam jest zdenerwowany. Nie zastanawia si¢ nad
konsekwencjami uderzenia dziecka, tylko znajduje tatwy sposob odreagowania
swoich nieprzyjemnych emocji.

2. Bezradno$¢ rodzica.

Druga grupa to ci, ktérzy bija z wlasnej bezradnosci. Kiedy dziecko zachowuje
si¢ niewlasciwie, nie majg innego pomystu wychowawczego niz danie klapsa.
Takim rodzicom czesto trudno jest sprosta¢ codziennym problematycznym
sytuacjom wychowawczym, poniewaz nie sg na nie przygotowani. Nie maja
refleksji nad tym, dlaczego dziecko tak si¢ zachowato, co chcialo w ten sposob
osiggna¢, pokaza¢. Ci rodzice widza, ze klaps jest skuteczny. Dziecko
najczesciej zaczyna plakaé, przestaje zachowywacé si¢ w niechciany sposob i
rodzic osigga swoj cel. Pozornie to dziata, ale nie na dlugo, poniewaz dziecko
koryguje swoje zachowanie nie dlatego, ze zrozumialo, co rodzic od niego
oczekuje, tylko ze strachu. Klaps jest formg agresji fizycznej wobec dziecka.
Jako taki zazwyczaj wywotuje strach.

3. Przenoszenie metod wychowawczych z wlasnej rodziny pochodzenia.
Kolejnym powodem karania fizycznego dzieci jest znajomos$¢ tych zachowan
rodzica ze swojego wlasnego domu rodzinnego. Wielu rodzicéw dobrze pamigta
swojego ojca, matke, ktorzy stosowali kary fizyczne. W zwigzku z tym bez
wicksze] refleksji postepuja tak samo w stosunku do wilasnych dzieci.
Zachowania te sg automatyczne, rodzic nie musi wktada¢ zadnego wysitku w
zastanawianie si¢, czy bicie dziecka jest dobre, czy zte. Odruchowo przyjmuje je
za sprawdzong juz przez jego rodzicow metode wychowawcza.

4. Kryzys rodzica.



Nierzadko zdarza si¢, ze do psychoterapeuty zglasza si¢ rodzic, ktory skarzy sie,
ze ma mato cierpliwosci do dziecka. Obserwuje, ze nigdy tego nie robil, ale
ostatnio kilka razy dal mu klapsa. Zaczyna odczuwac, ze sytuacja staje si¢ coraz
trudniejsza do wytrzymania. Kiedy w rozmowie wspdlnie z rodzicem szukamy
powodu tej zmniejszonej cierpliwosci, okazuje si¢, ze problemem jest
postrzeganie dziecka jako niegrzecznego, ztosliwego przez rodzica, ktory sam
od jakiego$ czasu ma swdj osobisty kryzys. Moze by¢ on wywotany roznymi
powodami. Na przyklad pogorszeniem sytuacji zawodowej, niepewnoscig
utrzymania pracy lub pogorszeniem stanu zdrowia rodzica — oczekiwaniem na
wazng  diagnoze¢ czy  dolegliwosciami  utrudniajgcymi  codzienne
funkcjonowanie. Jeszcze inng typowa sytuacja kryzysowa rodzica sg problemy
rodzinne, np. konflikty w zwigzku, rozwod, przemoc domowa. Wszystkie te
sytuacje mogg powodowac, ze rodzic jest zmeczony, martwi si¢, ma malo
cierpliwo$ci do zajmowania si¢ problemami dziecka. Paradoksalnie, kiedy
dziecko widzi, ze rodzic niema dla niego czasu, prowokuje rézne sytuacje, ktore
maja na celu wywolanie zainteresowania rodzica dzieckiem. Czgsto sg to
zachowania niepostuszne, bo na takie prawie zawsze rodzic zareaguje — dzieci 0
tym dobrze wiedzg. W tej grupie rodzic daje klapsa, bo nie ma sity zajmowac si¢
problemami dziecka, wnika¢ w powody, dla ktorych dziecko zachowuje si¢ tak,
a nie inaczej. Im bardziej rodzic jest zmegczony, tym niegrzeczniejsze moze by¢
dziecko, szczegoélnie, gdy jest mate i potrzebuje duzo czasu, uwagi i troski ze
strony rodzica.

Klaps nie jest konstruktywna metodq wychowawczg.

Zwolennicy bicia dzieci wiedza, ze przynosi ono natychmiastowy skutek.
Dziecko zostaje przywotane do porzadku 1 na ten moment rodzic osiggnat swo;j
cel. Jednakze zobaczmy, jaka nauka dla naszego dziecka ptynie z dostawania
klapsow.

* Nie zastugujesz na szacunek.

Uderzenie dziecka jest doswiadczeniem upokorzenia, zawstydzenia, bycia
stabym w relacji z druga osobg. Powoduje bezposredni wplyw na obnizenie
poczucia warto$ci, wiary we wiasne mozliwosci.

* Dzieci nie zastugujq na szacunek.

Z ust 0s6b dorostych czesto slyszymy, Zze obecnie dzieci maja za dobrze. Ze
maja wszystko, co chcg. Za komunikatem tym stoi prawda o ich dziecinstwie i o
tym, ze nie mieli tak dobrze, jak dzieci obecnie. Roznica ta dotyczy wielu
aspektéw zycia: spotecznych, ekonomicznych, dostepu do edukacji, ale takze
sposobu traktowania dzieci przez dorostych. Bite dziecko, stajac si¢ osobg



dorosla, bardzo tatwo dotaczy do grona oséb, ktore uwazaja, ze kary fizyczne to
nic szkodliwego dla dzieci 1 w ten sposob historia powtorzy si¢ w nastepnym
pokoleniu.

* Jesli sig¢ zdenerwuje, moge uderzyc.

To jest przekaz, ktory wiele dzieci przyswaja. Zaczynaja mysle¢, ze kiedy ktos$
nie zgadza si¢ ze mng albo zrobi co$ niewtasciwego, moge go uderzy¢. Dzieci,
ktore sg bite, bijg swoich rowiesnikow.

* Nie mam wplywu na to, co si¢ dzieje.

Nie mam mozliwosci uczenia si¢, jak rozwigzywac trudne sytuacje. Nie moge
wzig¢ odpowiedzialnosci za to, ze zle postgpitem. Dostatem klapsa i na tym si¢
skonczyto. Nie mialem szansy zrozumie¢, co si¢ stalo i dlaczego tak si¢ stalo.
Nadal nie wiem, jak nalezy postapi¢ w podobnej sytuacji w przysztosci.

Klaps daje rodzicowi oczekiwany krotkoterminowy efekt w postaci zmiany
zachowania dziecka — tu i teraz. Dziecko robi co$ ze strachu, zeby nie dostac
kolejny raz. Ale kazdy kolejny klaps oddala rodzica od dziecka, niszczy te
relacje, nie rozwigzuje problemow dhlugofalowo. Nawarstwia je poprzez zie
skutki, jakie niesie dla prawidlowego rozwoju dziecka.

W jaki sposob klaps wplywa na dziecko?
Drzieci do trzeciego roku zycia

Ten najwcze$niejszy okres zycia jest potrzebny do budowania podstawy
prawidlowego rozwoju dziecka na kolejnych etapach, czyli poczucia
bezpieczenstwa. Mam na mysli jako$¢ najwczesniejszych relacji dziecka z
rodzicami, czyli przywigzanie. Kazdemu bez wyjatku dziecku jest potrzebne
doswiadczenie bycia w bezpiecznej relacji ze swoim rodzicem. Dawanie
klapsow matemu dziecku nie jest zachowaniem spokojnym. Wywotuje napiecie
emocjonalne, a czgsto takze i bdl fizyczny, ktore dziecko odczuwa od chwili
narodzin, a nawet wczesniej. Wielu rodzicow mysli, ze tak mate dziecko nie
czuje jeszcze emocji. Prawda jest, ze nie potrafi ono komunikowaé si¢ i
rozmawia¢ o tym, jak si¢ czuje. Jednakze juz w tonie matki odczuwa jej nastroj i
samo reaguje adekwatnie do jej samopoczucia. Wielu rodzicéw uwaza, ze jak
mate dziecko dostanie klapsa w pupe owini¢tg pieluszka, nie poczuje bolu.
Obserwacja reakcji emocjonalnych matych dzieci wskazuje, ze kiedy kto$
uderzy je w pupg¢ przez pampersa, zaczynajg ptakac, komunikujac, ze jest im Zle,
nawet jesli nie czujg bolu fizycznego. Kiedy mate dziecko dostaje klapsy, z
czasem ,,0ducza si¢”’ swojej wrodzonej spontaniczno$ci i otwarto$ci na Swiat.
Zaczyna by¢ nieufne 1 stopniowo zamyka si¢ na nowe doswiadczenia w obawie,



ze moze spotka¢ go klaps, czyli zachowanie, ktdérego nie rozumie, a tylko
przynosi napi¢cie 1 bol — jesli nie fizyczny, to zawsze psychiczny.

Dzieci w wieku przedszkolnym

Etap przedszkola to z jednej strony intensywny rozw¢j poznawczy. Dziecko
poprzez zabawe¢ rozwija mowe, uczy si¢ podstawowych pojeé¢, ¢wiczy pamiec,
rozwija mys$lenie 1 koordynacje wzrokowo-ruchowg. Z drugiej strony jest to
czas nawigzywania relacji spotecznych. Przedszkolaki ucza si¢ przebywaé w
grupie innych dzieci. Dostawanie klapsa przez dziecko w tym wieku z jednej
strony uniemozliwia mu zrozumienie zachowania rodzica. Kiedy sltyszy —
,dostate$ klapsa, bo bytes niegrzeczny”, nie jest w stanie nauczy¢ si¢ czegos z
tej sytuacji, poniewaz nie potrafi jeszcze przeanalizowac swojego zachowania w
powigzaniu z otrzymanym klapsem. Szansa taka jest tylko wtedy, kiedy rodzic
thumaczy dziecku, jakich zachowan nie akceptuje i wraca do tej rozmowy
konsekwentnie za kazdym razem, kiedy dziecko znoéw jest niegrzeczne. Ze
wzgledu na to, ze dzieci w tym wieku mysla w sposob konkretno-obrazowy,
przyjmuja za co$ normalnego, ze jak jest si¢ niegrzecznym, dostaje si¢ klapsa.
Jednoczesnie na tym etapie rozwoju uczenie si¢ nowych zachowan odbywa si¢
poprzez nasladownictwo. Przedszkolaki obserwuja zachowania swoich
rodzicow, ktérzy daja klapsy i1 robig to samo w relacjach z rowiesnikami.
Oznacza to, Ze uczg si¢ agresji od swoich rodzicow.

Szkota podstawowa

Okres szkoty podstawowej to czas nawigzywania blizszych przyjazni migdzy
dzie¢mi. Spedzaja one ze sobg duzo czasu, rozmawiajg 0 sSwoich sprawach,
odwiedzaja si¢ nawzajem w domach. Te wszystkie okoliczno$ci sprawiaja, ze
dziecko, ktore jest bite, zaczyna rozumie¢, ze klapsy nie sg normalng sprawg
wychowawczg. Dowiaduje si¢, ze jego kolezanki, koledzy nie sg karani
klapsami. Swiadomosé ta staje si¢ podstawa wewnetrznego konfliktu dziecka.
Polega on na tym, ze $cierajg si¢ w dziecku dwie racje. Pierwsza, to niezgoda na
takie traktowanie przez rodzica. Zadne dziecko nie lubi by¢é bite. Druga racja
dotyczy zalezno$ci dziecka od rodzica. Zaleznosci pod kazdym wzgledem.
Dziecko na tym etapie rozwojowym potrzebuje rodzicow zaré6wno pod
wzgledem zapewnienia materialnych warunkow do zycia, jak rowniez bycia z
nim w relacji, spedzania czasu, rozmow itd. Nie poradziloby sobie samo.
W zwigzku z tym dziecko bite przezywa i znosi swoje upokorzenie. Czgsto bije
takze swoich rowiesnikow. Jednoczes$nie nie moze spokojnie si¢ uczy¢, rozwijac
swojego potencjatlu intelektualnego. Zaczyna miec¢ typowe problemy szkolne.
Wielu rodzicéw nie wigze probleméw dziecka — takich, jak: trudnosci w
koncentracji uwagi, spadek motywacji do nauki, tatwe zniechgcanie si¢ przy



btahych trudnosciach, niespokojny sen, agresja wobec stabszych 1 wiele innych
— z tym, ze jako metod¢ wychowawcza stosuja klapsy. Dzieci, ktore sa bite,
czgsto mowig, ze ta codzienno$¢ i1 nieuchronno$¢ otrzymania kary fizycznej
powoduje, ze nie chce si¢ im stara¢ poprawia¢ zachowania czy ocen w szkole.
Rodzic i tak uderzy — jak nie za takie zachowanie, to za inne.

Nigdy sie to nie skonczy, dopoki rodzic nie bedzie miatl refleksji, ze bicie
szkodzi dziecku.

Nastolatki

W przypadku nastolatkow trudno uzywac¢ okreslenia ,klaps”. Wielu rodzicow
zaprzestaje tych zachowan, kiedy dziecko staje si¢ starsze — czyli bardziej
niezalezne, silniejsze fizycznie. Jednakze czesto rodzice, ktorzy dawali klapsy,
kiedy bylo mniejsze, teraz bija na przyktad po glowie czy po plecach. Kary
fizyczne bardzo tatwo moga obroci¢ si¢ przeciwko rodzicowi, ktory je stosuje.
Wiek dojrzewania w naturalny sposob niesie krytyczne odniesienie mtodziezy
do rodzicow. Buntujg si¢, oceniajg negatywnie postawy rodzicow. Doznawanie
kar fizycznych daje nastolatkom dodatkowy 1 uzasadniony powdd do buntu. W
zwigzku z tym zwieksza sig sita i zakres tego naturalnego procesu rozwojowego
dziecka. Dodatkowym faktem jest to, ze nastolatek, ktorego rodzic uderzy, moze
po prostu zrobi¢ to samo. Jest juz na tyle silny fizycznie, Ze jest w stanie oddac.

Dla rodzicéw wiek dojrzewania dziecka jest bardzo trudny. Bojg si¢ utraci¢ z
nim relacje. Uwazaja, ze jesli dziecko si¢ buntuje, naznacza jednocze$nie
rodzica jako tego zlego, niepotrafigcego dobrze wychowaé. Obawiaja si¢ takze
tego, co nieuchronnie musi si¢ sta¢ — utraty kontroli nad dzieckiem. Im starsze
jest dziecko, tym czgSciej chodzi wlasnymi $ciezkami. Zaczyna mie¢ swoje
zdanie. Uczy si¢ po swojemu patrze¢ na $wiat 1 wyraza¢ to na glos. Bunt
przeciwko rodzicom nie jest wyrazem braku szacunku do nich, tylko
potrzebnym rozwojowo etapem doswiadczenia wlasnej niezaleznosci,
sprawdzania si¢ w roli osoby samodzielnej i  samostanowigcej 0 sobie. Aby
dziecko moglo sta¢ si¢ osoba dorosty, prawidlowo osadzong w tej roli w
przysztosci, musi dzisiaj przejS¢ przez okres buntu w taki sposdb, zeby nie
straci¢ kontaktu z rodzicami, a jednoczesnie moc budowaé swojg nowa
tozsamos$¢. Rodzice, ktorzy sami przeszli przez okres buntu, majg szanse
przypomnie¢ sobie swoje zachowania z tamtego okresu. Pomaga im to
przetrwa¢ dojrzewanie wlasnego dziecka, nie szarpa¢ si¢ z nim, tylko madrze
wytrzymywac proby, na ktore dziecko wystawia na tym obiektywnie trudnym
etapie zycia.

Coraz wigcej rodzicow dostrzega, ze klaps niczego nie rozwigzuje. Powoduje
tylko ptacz i tzy, ktére nie sg niczym przyjemnym ani dla dziecka, ani dla nich



samych. Mierzac si¢ z codziennymi sytuacjami wychowawczymi, starajg si¢
pamigtac, ze bicie dzieci przyniesie wigcej szkody niz pozytku. Przekonujg sig,
ze kiedy postuchaja, co dziecko ma im do powiedzenia, gdy zachowa si¢
niegrzecznie, s3 w stanie zrozumie¢ je. Uczg si¢ sami, a dzigki temu tez swoje
pociechy, rozmawia¢ o trudnych sprawach, ktére towarzysza nam przeciez
codziennie. Z kazdej problemowej sytuacji mozna wyjs¢. Warunkiem jest
zachowanie spokoju 1 proba zrozumienia, co tak naprawde si¢ stalo, dlaczego to
si¢ stato 1 0 co chodzi dziecku. Klaps zamyka te mozliwo$¢. Konczy relacj¢ 1 nie
daje szansy na zrozumienie czegokolwiek. Dziecko pozostaje samo ze swoimi
problemami, dodatkowo upokorzone przez tego, kto ma je chroni¢ i wspierac.
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