Propozycje dla Rodzicéw dzieci ze zdiagnozowana dysleksja, dysortografia
i dysgrafia.

Na czas zamknigcia naszej Poradni (pandemia koronawirusa) proponujemy samodzielng prace
z dzie¢mi w domu. Stuzymy telefoniczng i mailowa pomoca i wsparciem.

Ponizej przekazujemy obszerne propozycje ¢wiczen do wykorzystania.

I. PERCEPCJA WZROKOWA

,Percepcja wzrokowa (...) jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych
a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen” (Frostig i Horne,
1989). Odpowiedni (wfasciwy dla danego wieku) poziom percepcji wzrokowej umozliwia
poprawne przeprowadzanie takich czynnosci, jak czytanie, pisanie, uktadanie (puzzli, klockdw),
reprodukowanie figur, ksztattow, wykonywanie zadan matematycznych (np. geometrycznych).

Nawigzujac do definicji, wedle ktérej percepcja wzrokowa doskonali sie poprzez doswiadczenie,
mozna ,przemyca¢” do zabawy z dzieckiem takie aktywnosci, ktére sprzyjajg doskonaleniu
spostrzegania wzrokowego. Warto wiec zaprosi¢ swojego przedszkolaka czy tez ucznia do tego
typu ¢éwiczen — pomogg mu one doskonali¢ juz nabyte umiejetnosci w tym zakresie, co w
przysztosci moze pozwoli¢ unikngé deficytow percepcji wzrokowej (ktére mogg byé
symptomatyczne dla dysleksji).

Wykonujgc te ¢wiczenia (podobnie jak wszystkie inne z dzie¢mi) nalezy pamieta¢ o tym, aby
dostosowac je do mozliwosci i potrzeb dziecka (inaczej bowiem bedziemy ¢wiczy¢ z trzylatkiem,
ktory dopiero zaczyna swoje przygody z uktadankami, a inaczej z uczniem czwartej klasy, u
ktérego zdiagnozowano dysleksje).

CWICZENIA
1.Uktadanie figur, ksztattéw, szeregéw

e uktadanie wg wzoru (musimy przygotowac wczeséniej dwa komplety kolorowych figur np.,
wycietych z kartonu). Uktadamy przed dzieckiem wzér ze ,swojego” kompletu, np.
czerwony trojkat - zotte koto - niebieski kwadrat — czerwony kwadrat itd., nastepnie
dziecko musi utozy¢ taki sam wzér jak nasz;

e uktadanie z pamieci (uktadamy wzor, prezentujemy go dziecku przez pewien czas, np. 20
sekund i prosimy, aby uwaznie sie przyjrzato i postarato zapamietac. Nastepnie sktadamy
wzor, a dziecko odtwarza go z pamieci (wykorzystujgc do tego figury ze swojego
kompletu).



2.Skfadanie pocietych obrazkéw

e wg wzoru (np. przeciete na kilka cze$ci dwie identyczne kartki pocztowe — rodzic uktada
swoj3 jako wzdr, a nastepnie to samo robi dziecko)

e bez wzoru (mozna tu wykorzystaé rézne obrazki, pocztéowki, zdjecia — pociete na
kawatki)

3. Uzupetnianie brakdédw na obrazkach - mozna w tym celu wykorzystaé gotowe obrazki dostepne
w Internecie, na ktérych brakuje pewnych czesci — zadaniem dziecka jest rozpoznanie i nazwanie
brakujacych czesci/przedmiotéw (np. brak nosa w rysunku twarzy).

4 Wyodrebnianie rdéznic miedzy obrazkami— mozna wykorzystaé obrazki dostepne w
dzieciecych gazetkach (zadaniem dziecka jest znalez¢ réznice miedzy obrazkami — ich ilos¢ jest
zazwyczaj okreslona, np. 5 rdznic)

5. Réznicowanie potozenia figur/elementéw w przestrzeni — co jest blisko a co daleko? (np.
podczas spaceru)

6. Wzrokowe rozpoznawanie kierunku utozenia strzatek (wczesniej warto wydrukowadé na kartce
kilkanascie strzatek w réznym kierunku), ksztattowanie pojeé kierunku w gére, w dét, w prawo,
w lewo, skosnie w lewy gorny rég, skosnie w prawy dolny rdg, itd. (,,pokaz mi te strzatki, ktére sg
skierowane w prawag strone”)

7. Uktadanie obrazkdw po lewej i po prawej stronie stotu/biurka/kartki (mozna poprowadzi¢
umowng granice, np. potozy¢ dtugg linijke na srodku biurka i poprosi¢ dziecko aby po lewej
stronie utozyto, np. czerwone klocki a po prawej zielone)

8. Dobieranie wyrazéw do obrazkéw — rodzic przygotowuje kilka obrazkéw, na ktérych sg np.
sprzety domowe, zwierzeta, zawody (wazne aby na obrazku byt jeden element) a nastepnie
podpisy (nazwy tych przedmiotédw). Zadaniem dziecka jest wtasciwe przyporzadkowanie nazwy
do obrazka.

9. Ukfadanie puzzli — najpierw z duzych puzzli, potem z coraz mniejszych (stopniowo zwiekszamy
réwniez liczbe elementéw).

10. Przerysowanie prostych figur i ksztattow (koto, trdjkat) — najpierw w oparciu o
prezentowany wzor, potem z pamieci — prezentujemy wzor przez kilka sekund potem chowamy
go i dziecko rysuje z pamieci (¢wiczenie to rozwija réwniez pamieé¢ wzrokowa bezposrednig).

11. Opisywanie obrazkéw — tego, co sie na nich dzieje, kto jest na obrazku, co robig osoby na
danym obrazku (obrazki z ksigzek, dzieciecych gazet).



12. Wyszukiwanie elementéw na obrazku lub w otoczeniu — wedtug nazwy (,czy jest na tym
obrazku jakie$ zwierze?”, ,pokaz mi na tym zdjeciu wszystkie dzieci, ktére majg czapki”) lub

wedtug potozenia (,,pokaz mi cos, co lezy na stole”, ,,pokaz, ktore zwierzeta na tym obrazku stoja
na tace”)

13. Opisywanie otaczajgcej rzeczywistosci— wspdlne obserwowanie prostych zdarzen,
czynnosci, a nastepnie opisywanie ich przez dziecko (np. podczas spaceréw).

14. Gra w domino (obrazkowe, literowe)

15. Cwiczenia pamieci wzrokowej - pokazujemy dziecku obrazek na kilka sekund i zakrywamy.
Nastepnie pytamy: co byto na obrazku? lle byto np. lalek, samochodéw itp.?

Pamietajmy, aby proponowane przez nas zadania byly dla dziecka przyjemnosciag i okazjg do
mitego spedzenia czasu z rodzicami. Przy okazji ¢wiczen, ktére doskonalg percepcje wzrokowa
mozna nie tylko zapomnie¢ o nudzie (np. liczgc z6tte samochody, ktére mijamy w korku), ale
przede wszystkim dobrze sie bawié i pogtebiac¢ swoje relacje z dzieckiem (np. ukfadajgc razem z
nim puzzle ze 100 elementow).

Il. PERCEPCJA StUCHOWA

O tym czy poziom percepcji stuchowej dziecka jest prawidtowy (czyli wtasciwy dla jego wieku),
decyduje kilka elementéw (m.in. stuch fonematyczny — zdolno$é rozpoznawania i réznicowania
dzwiekéw, np. kosa — koza, zal — szal; analiza i synteza stuchowa; pamie¢ stuchowa). Deficyt
percepcji stuchowej moze utrudnia¢ nabywanie waznych umiejetnosci — czytania, pisania,
mowy — jej rozumienia i poprawnego artykutowania dzwiekdw.

Zaburzenia percepcji stuchowej u dzieci w wieku szkolnym, mogg byé symptomatyczne
dla dysleksji typu stuchowego. Aby zminimalizowaé ryzyko wystgpienia trudnosci w tym
zakresie, warto ¢wiczy¢ z dzieckiem — nalezy przy tym pamietaé, aby ¢wiczenia te nie byty dla
niego meczace i nadmiernie obcigzajace.

CWICZENIA

1. Odtwarzanie struktur dzwiekowych:

e wystukiwanie rytmu (wczesniej zaprezentowanego przez rodzica, np. dwa uderzenia o stot -
trzy klasniecia - dwa tupniecia. Prezentowany rytm powinien by¢ dostosowany do
mozliwosci dziecka — zaczynamy od prostych, stopniowo zwiekszajgc stopien trudnosci);

e wyklaskiwanie rytmu na podstawie ustalonego wczesniej schematu graficznego (np. kwadrat
= tupanie, tréjkat = klaskanie, koto = uderzanie rekami o nogi, rodzic uktada figury w
okreslony sposéb, a dziecko musi odtworzyé rytm zgodnie z ustalong zasadg — jaka figura
odpowiada jakiemu dzwiekowi. Wazne: stopniowanie trudnosci — najpierw 3 figury, a potem
6, 9).


https://www.dziecirosna.pl/szkola/rozwoj/oko_w_oko_z_dysleksja.html

2. Spiewanie/powtarzanie wyrazéw podanych przez rodzica najpierw dwa trzy wyrazy, potem
coraz wiecej (np. kot — sanki — stot).

3. Rdéznicowanie dZzwiekdw z najblizszego otoczenia:

e nazywanie ich i nasladowanie;

e rozpoznawanie oséb po gtosie (mozna wczesniej nagra¢ gtos oséb z otoczenia dziecka —
mamy, taty, babci, zadaniem dziecka jest rozpoznaé, do kogo nalezy prezentowany gtos);

e faczenie diwieku z obrazkiem — np. czajnik (zdjecie czajnika, konkretny przedmiot) z
zaprezentowanym dzwiekiem (np. puszczonym z ptyty);

e zabawa ,Co stysze?” — rodzic chowa sie i prezentuje jaki$ dzwiek (z otoczenia dziecka, np.
szczekanie psa), zadaniem dziecka jest odgadng¢ jaki to dzwiek.

4. Podziat zdan na wyrazy i wyrazdw na sylaby (wyrazy dwusylabowe, wyrazy trzysylabowe,
wyrazy wielosylabowe).

5. taczenie sylab w wyrazy:

- "Jaki to bedzie wyraz, kiedy powiem pit-ka? A kiedy powiem sa-mo-lot?” Najpierw wyrazy
sktadajace sie z 3 sylab, potem coraz trudniejsze.

6. Réznicowanie wyrazéw podobnie brzmigcych np. poétka-butka, kosa-koza.

7. Zabawa w dobieranie wyrazow na okreslong gtoske, tworzenie ciggdw wyrazowych . (,Teraz
bedziemy méwic wyrazy na litere a” itp.)

8. taczenie gtosek w wyrazy. (,Jaki to wyraz kiedy méwie m-a-m-a?” Jakie litery styszysz w
wyrazie domek — przeliteruj”)

9. Segregowanie wyrazow wg ilosci sylab, gtosek

— Rodzic przygotowuje karteczki z réznymi wyrazami (nazwy zwierzat, owocoéw itp., jeden wyraz
na jednej karteczce. Zadaniem dziecka jest przeczyta¢ gtosno kazdy wyraz, podzieli¢ go na
sylaby lub gtoski, a nastepnie przyporzgdkowa¢ do okreslonej grupy, np. grupy zielonej (,Na
zielonej kartce potdz te wyrazy, ktére majg trzy sylaby, a na zoéttej te, ktére majg cztery
sylaby”)

10. Szukanie ukrytych wyrazéw w innych wyrazach (np. ser-ce, gra-bie (rodzic wypowiada
te wyrazy, a zadaniem dziecka jest ,,znalezienie” innego wyrazu w prezentowanym).

11. Wspdlne uktadanie i nauka rymowanek (uzupetnianie stéw w znanych rymowankach, np.
lata osa koto ...., $niezek proszy marzng ...... Mozna réwniez uktada¢ wesote rymowanki o
cztonkach rodziny, a nastepnie uczy¢ sie ich wraz z dzieckiem na pamiec).

12. Cwiczenie pamieci stuchowej (rodzic prezentuje dziecku ciag cyfr, wyrazéw, zadaniem
dziecka jest zapamietac¢ te elementy i odtworzyé w kolejnosci podanej przez rodzica [na
poczatek trzy, cztery elementy, stopniowo coraz wiecej].

13. Wspdlna nauka piosenek, wierszykéw, tekstow

— mozna przygotowac kroétki teatrzyk, wystep dla pozostatych cztonkéw rodziny. (Wystep przed
babcig i dziadkiem i wypowiedzenie z pamieci wierszyka, uktadanie rymowanek,
wyszukiwanie w otoczeniu wyrazow zaczynajgcych sie na literke ,p” — nauka moze by¢
Swietng zabawa!)

lll. KOORDYNACJA WZROKOWO - RUCHOWA

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to umiejetnos¢ taczenia tego, co oczy widzg z tym, co
dtonie wykonujg. Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa jest niezbedna do wykonywania wielu



czynnos$ci takich jak: pisanie, rysowanie, manipulowanie, ¢wiczenia gimnastyczne.
U dzieci w wieku przedszkolnym zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa objawia sie matg
precyzjg ruchdw i trudnosciami w czasie wykonywania prostych zadan.

Dzieci z zaburzong lub stabo rozwinietg koordynacjg wzrokowo-ruchowa majg trudnosci
w zakresie:

— ubierania sie,

- prawidtowego chwytania i rzucania pitki,

- utrzymywania rownowagi przy staniu na jednej nodze, skakania,

- postugiwania sie podstawowymi narzedziami i przedmiotami codziennego uzytku,

- wykonywania prac plastycznych takich jak: rysowanie, wycinanie, wydzieranie,

naklejanie,

— nauki pisania (utrzymywanie sie w liniaturze zeszytu, silny nacisk otéwka lub dtugopisu),

— nauki czytania,

— zabaw manipulacyjnych.
Juz udzieci dwu, trzyletnich mozna zauwazyé symptomy wskazujgce na mozliwe trudnosci
w zakresie  nauki czytania ipisania. Rodzice zauwazajagcy te problemy mogg
w znacznym stopniu przyczyni¢ sie do ich niwelowania. Im wczesniej zauwazymy problemy
u dziecka, tym wieksze bedg szanse na skuteczng pomoc. Koordynacja wzrokowo-ruchowa nie
jest umiejetnoscig wrodzong. Rozwija sie i doskonali poprzez systematyczne ¢wiczenia.

CWICZENIA

- Budowanie, zabawy konstrukcyjne z klockdéw (drewnianych, plastikowych), konstruowanie
prostych modeli przestrzennych najpierw wg wzoru, a nastepnie bez wzoru.

- Nawlekanie koralikdw, guzikow na sznurek, od duzych do coraz drobniejszych dziurek. Baw
sie razem z dzieckiem, stwdrz rytmiczny cigg elementéw i zacheé by zrobito taki sam.

- Wyszywanki bez igty lub z igtg. Mozesz stworzy¢ wtasny model za pomoca kartonu, narysuj
wzor i przektuj dziurki. Daj dziecku réznokolorowe sznuréwki i zapro$ do zabawy.

- Tworzenie literek z kolorowych pinezek na tablicy korkowe;j.

- Rysowanie leniwej ,,6semki”. Popros dziecko, aby rysowato ksztatt ,6semki” w powietrzu z
wyciggnietym kciukiem przed sobg lub na kartce bez odrywania reki.

- Uktadanie: obrazkéw z 6-10 czesci. Wspdlnie z dzieckiem potnijcie, np. pocztéwki wg linii
pionowych, poziomych, ukosnych, a nastepnie popros$ dziecko, aby je ztozyto. Mozna
rozpoczg¢ zabawe od uktadania ze wzorem (zapasowa pocztéwka), a nastepnie
samodzielnie. Przechodzimy od prostych 1-elementowych do bardziej ztozonych obrazkéw;
puzzli przechodzgc systematycznie od duzych do coraz mniejszych. Wieksze rozmiary mogg
oczywiscie sktadac¢ sie z wiekszej ilosci czesci, natomiast badZz ostrozny z matymi
elementami. Najpierw sprawdz, z czym Twoje dziecko sobie radzi; obrazkéw z klockow
szesciennych obrazkowych (12 czesci); klockdw mozaiki geometrycznej drewniane;.

- Wycinanie: ciecie papieru po narysowanej linii prostej (paseczki, trawka, drézki, deszczyk),
falistej (chmurki, fale), a nastepnie bez narysowanych linii; po $ladzie prostych
przedmiotdw, figur geometrycznych, np. ze scinkdw materiatéw o réznej fakturze; z gazet



czy reklam obrazkéw, a nastepnie naklejanie ich na karton.

-~ Kreslenie duzych swobodnych ruchéw: jedng reka w powietrzu, na dywanie przy uzyciu
obu rgk jednoczesnie, np. w ksztatcie toréw kolejowych, fal, okien, slimakow.

- Kalkowanie, pisanie po $ladzie. Pogrubianie konturéw obrazkéw, rysunkow.

- Odwzorowywanie graficzne szlaczkdw, ornamentéw, wzoréw z pojedynczych elementéw
ztozonych ze znakow (linie proste, faliste, kropki), figur geometrycznych czy symboli.

-~ Odtwarzanie ksztattéw przedmiotow przez faczenie liniami punktéw, a nastepnie
zamalowywanie specjalnie oznaczonych pdl.

- Malowanie linii falujgcych, poziomych, pionowych, petli: palcem na catej powierzchni
papieru, farbami, peczkiem waty, pedzlem.

- Rysowanie: na rdéznych formatach papieru z wykorzystaniem catej powierzchni arkusza,
pidrkiem na tackach z materiatem sypkim, kreda na tablicy, weglem, mazakiem, patykiem
na $niegu, ubitej ziemi.

- Lepienie z plasteliny, modeliny, gliny, z masy solnej: cienkich wateczkdw, prostych
ksztattow, form kulistych, miseczek, rzezb warzyw, owocdéw, ugniatanie plasteliny i
zapetnianie nig powierzchni obrazkéw

- Ugniatanie kul i matych kulek z gazet, bibutki

- Wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, nasladowanie gry

na fortepianie jedng reka i obiema rekami, odtwarzanie rytmu padajgcego deszczu

Masowanie palcow, dtoni, przedramion.

IV. KONCENTRACJA UWAGI
Koncentracja polega na skierowaniu uwagi na okre$lone dziatanie, mysl, przedmiot, wydarzenie,
czyli wszystko to co nas otacza i z czym mamy stycznosé. Jest dziataniem swiadomym, gdy
rozwigzujemy okreslony problem, kierujemy swoje mysli na dane zagadnienie i staramy sie je
rozwigzac, gdy wykonujemy dang prace lub sie uczymy i chcemy zrozumie¢ w petni jakies
zagadnienie. Moze by¢ takze catkiem nieswiadoma, automatyczna, samoistna. Koncentracja
bytaby niemozliwa gdyby nie uwaga — najwazniejszy z proceséw poznawczych. Uwaga umozliwia
nam selekcje informacji, ich analizowanie, zapamietywanie i ponowne odtwarzanie. Oznacza to
tyle (albo az tyle), ze mozemy dzieki niej podejmowac decyzje, modyfikowa¢ swoje plany
dostosowujac sie do zaistniatych okolicznosci. Jest to mozliwe, poniewaz uwaga dziata w oparciu
o kilka funkcji: Selektywnos¢ oznacza wybor jednego bodzca ze wszystkich do nas docierajgcych.
Przyktadem jest czas wyktadu, gdy musimy sie skoncentrowaé na przekazie kierowanym do nas
przez wyktadowce, w momencie gdy z ulicy dobiega nas hatas i gwar, a mniej zainteresowani
studenci rozmawiajg. Selektywnos¢ wystepuje takze, gdy robimy zakupy w sklepie i wybieramy
okreslony produkt lub czytamy ksigzke w zattoczonym autobusie. Czujnos¢ to gotowos$é na
pojawiajgcy sie sygnat, a ignorowanie tak zwanych szuméw, czyli bodzcow nieistotnych, ktore
moga ja ,usypiac¢”. Zotnierz musi wykazywaé ogromna czujnos¢ i reagowaé na bodzce istotne,
bowiem konsekwencje nieuwagi mogg by¢ bardzo duze. Przeszukiwanie, czyli wyszukiwanie
informacji dla nas najbardziej istotnych. Ma to miejsce, gdy szukamy w ksigzce cennych
informacji na temat danego zagadnienia. Kontrola czynnosci jednoczesnych, czyli utrzymywanie
uwagi na wykonywaniu kilku zadan jednoczes$nie. Przyktadem moze by¢ stuchanie wyktadu i
analizowanie jego tresci albo gotowanie i stuchanie wiadomosci w radio. Najczesciej odbidr tylu
informacji nie stanowi dla cztowieka trudnosci, gdyz sg to czesto dziatania automatyczne i



proste. Trudnos¢ pojawia sie, gdy jedna z czynnosci, na przyktad gotowanie skomplikowanej
potrawy, jest dla nas nowa i wymaga wiekszej koncentracji. W przypadku wykonywania wielu
zadan prostych musimy pamietac, ze one wzajemnie sie spowalniajg. Dlatego warto pamietac¢ o
maksymie, moéwigcej, ze ilo$¢ niekoniecznie przektada sie na jakos¢ (tutaj na jakos¢ wykonanych

zadan).

CWICZENIA

1. Rodzaje ¢wiczen na poprawe koncentracji

a)

b)

c)

d)

f)
g)

h)

Kopiowanie wzoréw — w jednej kolumnie tabeli zamieszcza sie znaki, cyfry i litery, ktére
dziecko musi umiesci¢ w identyczny lub lustrzany sposéb w drugiej kolumnie tabelki.
Odnajdywanie btedéw w tekscie — w tekscie zamieszcza sie jakis dodatkowy znak albo
cyfre lub dopisuje dodatkowg (niepotrzebng) litere. Litery mozna réwniez zamienié
miejscami w danym wyrazie. Zadanie dziecka polega na odnalezieniu bteddéw i
dodatkowych znakéw.

Labirynty — dziecko musi odnalez¢ droge wyjscia z labiryntu. Trudniejsza wersja polega
na samodzielnym narysowaniu labiryntu, ktéry ma pokonac kolega z tawki.
Rozwigzywanie matematyczno-logicznych tamigtéwek — dobrymi ¢éwiczeniami na
koncentracje uwagi sg sudoku, kakuro lub hitori, dostepne w wersji papierowej, jak
réwniez w Internecie.

Odszyfrowywanie liter — rézne symbole i znaki stanowig zaszyfrowane litery, ktére
trzeba odgadnac i utozy¢ w stowa.

Wyszukiwanie —w danym ciggu liter i cyfr nalezy odnalez¢ wskazany cigg znakdéw.
Odnajdywanie réznic — zabawa polega na odnalezieniu przez dziecko jak najwiekszej
ilosci réznic dzielgcych dwa pozornie identycznie obrazki.

Wykreslanka — zadanie polega na wykresleniu z szeregu wyrazéw tych stéw, ktére
znaczeniowo nie pasujg do pozostatych

2. Przyktady zadan na koncentracje

* W kazdym stowie zmien jedng litere w taki sposéb, by utworzyé nowy wyraz.

nic-..braé¢-..len-...wiec-.. kok-..pak-..waz-..sad- .. rak-...

mleko
miska

jajko

Skredl stowa, ktdre nie pasujg do pozostatych w linijce.

chleb serek kamien jajko masto
garnek patelnia lodowka talerz szklanka
kurczak szczenie kura kogut kurczatko

woda budyn sok kawa herbata mleko

Podkresl te liczby, w ktorych znajduje sie cyfra 3.


https://parenting.pl/nauka-literek-dla-przedszkolaka
https://parenting.pl/gdy-dziecko-placze
https://parenting.pl/rozwoj-intelektualny-i-emocjonalny-ucznia

13, 242,516, 987, 456, 729, 321, 263, 414,903, 101, 991, 314, 872, 486, 172, 809, 732, 38
- Zakresl te pary, ktore sg identyczne.
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V. PAMIEC

Cztowiek nieustannie otrzymuje ogrom wszelkiego rodzaju informacji ze swiata zewnetrznego.
Ten gigantyczny i ciggty ich natfok, a takze uptywajgce lata przyczyniajg sie do ostabiania naszej
pamieci, w wyniku czego staje sie krétsza, a my zapamietujemy coraz mniej. Przemijajacy czas i
tempo dzisiejszych czaséw zmusza nas do ciggtego treningu umystowego w celu zachowania
dobrej pamieci przez dtugi czas. Za zapamietywanie odpowiada zintegrowany system pamieci.
Mozna podzieli¢ go na kilka rodzajéw, wsréd ktérych wyrdznia sie jeden podstawowy
uwzgledniajgcy pojemnosc i czas przechowywania informacji. Pamie¢ w tym przypadku dzieli sie
na pamiec sensoryczng, krétkotrwatg i dtugotrwaty. Wszystkie informacje, aby byty zapamietane
sg przetwarzane przez kazda z nich. Pamie¢ sensoryczna, inaczej ultrakrotka to tzw. pamiec
zmystowa. Znajduje sie we wszystkich zmystach, a informacje, ktére przechowuje nie s3
przetworzone i znieksztatcone. Gtéwnym jej zadaniem jest wydobycie maksymalnej ilosci
informacji ze wszystkich nadchodzacych bodZzcéw. Przekazy z pamieci sensorycznej przedostajg
sie dalej do pamieci krotkotrwatej zwanej pamiecig operacyjna. Jest to pewnego rodzaju tacznik
pamieci sensorycznej z dtugotrwatg. Cechuje sie przechowywaniem niewielkich partii
wiadomosci przez stosunkowo kréotki czas. Pozwala zachowac¢ pewng ilos¢ informacji
jednoczesnie, manipulowa¢ nimi, a takze przetwarzaé je. Pamieé krdtkotrwata skupia dane,
ktére pochodzg ze zmystéw i z pamieci dtugotrwatej. Przechowuje dzwieki i obrazy, przetwarza
stowa, ktérymi zarzadza. Pomaga w zapamietywaniu zdarzen. To jeden z najwazniejszych
parametrow mozgowych. Uzywamy jej nieustannie w swoim codziennym zyciu. Potrzebna jest
nam do wykonywania wszelkich ztozonych dziatan intelektualnych, pomaga rozwigzywac
problemy, wyciggac wnioski, planowaé, etc. Pamie¢ krétkotrwata odpowiada w rzeczywistosci za
prace catego systemu pamieci. Bez niej, ciezko bytoby zapamieta¢ cokolwiek. Wszystkie
informacje z sg albo z niej usuwane albo przekazywane do pamieci diugotrwatej. To my,
Swiadomie lub nie decydujemy o tym, gdzie trafig. Najwiekszg pojemnos¢ oraz najdtuzszy czas
przechowywania informacji posiada pamie¢ dtugotrwata. Magazynuje ona informacje z catego
Zycia, wiedze, umiejetnosci, emocje, stowa, zdarzenia, wspomnienia, oceny itd. To jednym
stowem magazyn wiedzy cztowieka na temat samego siebie i wszystkiego co go otacza lub
otaczato. Wszystkie te rodzaje pamieci, pomimo znaczgcych réznic i odmiennych funkcji sg ze
sobg mocno powigzane. Dlatego tez bardzo waine jest, by zadba¢ o nie w odpowiedni,
zrownowazony i zintegrowany sposoéb.

CWICZENIA



1) Wymyslanki — zabawa polega na wymyslaniu jak najwiekszej ilosci stow, ktére muszg spetniaé
okreslone kryteria. Zabawa moze trwaé bardzo dtugo ze wzgledu na rézne swoje warianty, np.
trzeba odnalez¢ stowa rozpoczynajace sie na litere ,k”, wymysli¢ stowa konczace sie na ,-ek”
albo takie, ktére zawierajg w srodku litere ,,w”. Kto wymysli najwiecej stéw, ten wygrywa.

2) Prawidtowa kolejnos¢ — na poczatku uktada sie kilka przedmiotéw z domu jeden obok
drugiego, a nastepnie zakrywa wszystko jakimi$ parawanem, np. recznikiem. Potem odkrywa sie
na kilka sekund przedmioty i prosi o zapamietanie prawidtowej kolejnosci. Zastania sie
eksponaty i prosi dzieci o zapisanie porzadku przedmiotéw na kartkach. Zabawa stuzy ¢wiczeniu
pamieci $wiezej.

3) Odkryj zmiane — zabawa polega na tym, ze dziecko wychodzi z pokoju, a pozostali uczestnicy
zmieniajg co$ w wystroju miejsca, np. przesuwajg doniczki kwiatkédw, chowajg fotografie do
szuflady itp. Mozna dokonac kilku zmian. Dziecko powraca i ma odkry¢ to, co ulegto zmianie. Po
odszukaniu wszystkich modyfikacji nastepuje zmiana rol. Teraz dziecko, ktére dokonywato
zmiany, wychodzi z sali i ono bedzie szukato modyfikacji wystroju miejsca.

4) Wyliczanki —gry stowne, ktére polegaja na tym, by wymysli¢ jak najwiecej mozliwosci
rozwigzan i odpowiedzi na pytania, np. ,Narzedzia pracy cztowieka to...”, ,Cztowiek moze
podrézowad (czym?)...”, ,Cztowiek moze mieszkaé w...” itp.

5) Wyspa pamieci — dzieci siadajg w kole i wymyslajg kolejno, co zabratyby ze sobg na bezludng
wyspe. Kazde nastepne dziecko dokfada swdj przedmiot, wymieniajgc wczesniej przedmioty,
ktére wzieliby ze sobg jego poprzednicy, np. Kasia méwi: ,Na bezludng wyspe wzietabym
mape”, a kolejny Piotrek powtarza: , Kasia na bezludng wyspe weZmie mape, a ja — lornetke”.
Kolejne dziecko musi powiedzieé: ,Na bezludng wyspe Kasia zabierze mape, Piotrek — lornetke,
a ja — koc” itd., az do pierwszej skuchy, kiedy nie uda sie wymienié poprawnie wszystkich
wymienionych wczesniej rzeczy.

6) Skarbnica wiedzy — zabawa polega na tym, by wymieni¢ jak najwiecej stéw, spetniajacych
okreslone wymogi, np. tylko biate rzeczy, tylko to, co fruwa itp.

7) Kto to taki? — zabawa rozwija pamie¢ wzrokowa. Polega na tym, ze dziecko z grupy ustawia
sie tylem do zespotu, a reszta dzieciakdw opisuje wyglad jednego, wybranego wczesniej, kolegi
siedzgcego wsrdd nich. Zadaniem dziecka odkreconego plecami do pozostatych jest
odgadniecie, o kogo chodzi, kto jest opisywany.

Istnieje cata masa réznych zabaw na rozwdéj pamieci. Warto poswieci¢ chwile czasu i spedzi¢ go
twodrczo z wiasnym szkrabem. Dostarczymy nie tylko frajdy maluchowi, ale tez zauwazymy, jak
bardzo takie zabawy pomagaja mu w nauce. Poza tym, dzieki takim zabawom rozwija
sie myslenie twdrcze oraz poprawiajg sie relacje na linii rodzice-dzieci.

Do pracy z dziemi w domu zachecaja pedagodzy
Liliana Ernest i Dorota Lucow
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