
Integracja sensoryczna w domu 

Materiały przeznaczone nie tylko dla dzieci zaburzeniami SI, ponieważ wszystkie 

dzieci mają potrzebę ruchu, którą w miarę potrzeby trzeba zaspokoić. 

 

1. Przykłady ćwiczeń integracji sensorycznej do wykonania w domu. 

http://www.leksja.pl/baza-wiedzy/cwiczenia-integracji-sensorycznej.html 
 

2. Ścieżka sensoryczna – czym jest i jak zrobić ją w domu? 

https://www.mjakmama24.pl/dziecko/przedszkolak/sciezka-sensoryczna-

czym-jest-i-jak-zrobic-ja-w-domu-aa-7UhW-zsN4-AWug.html 
 

3. 19 pomysłów na ćwiczenia wspomagające integrację sensoryczną. 

https://dziecisawazne.pl/cwiczenia-wspomagajace-integracje-sensoryczna/ 
 

4. Jak wspierać terapię integracji sensorycznej w domu?  

https://www.projekt-rodzina.pl/jak-wspierac-terapia-integracji-sensorycznej/ 

 

5. Proste ćwiczenia wspomagające integrację sensoryczną. 

https://autyzmwszkole.com/2016/01/09/cwiczenia-wspomagajace-integracje-

sensoryczna/ 

 

6. Dieta sensoryczna – 50 ćwiczeń dla twojego dziecka. 

https://kolderka.net/dieta-sensoryczna/ 

 

7. 37 szokujących zabaw wspomagających integrację sensoryczną.  

https://matkatylkojedna.pl/37-szokujacych-zabaw-wspomagajacych-integracje-

sensoryczna-niewiarygodne-ze-mozna-11/ 

 

8. Ćwiczenia zaburzeń integracji sensorycznej.  

https://autyzmwszkole.com/cwiczenia-zaburzen-integracji-sensorycznej/ 

 

9. Stymulacja układu przedsionkowego w domu. 

https://integracjasensoryczna.info/art/113/stymulacja-ukladu 

przedsionkowego-w-domu 
 

10. Domowe zabawy i aktywności z zakresu integracji. 

sensorycznejhttp://medisens.pl/baza-wiedzy/domowe-zabawy-aktywnosci-

zakresu-integracji-sensorycznej/ 

 

 

Przygotowała: 
neurologopeda: Lasanna Główczyk 
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