
W związku z sytuacją panującą w Polsce i na świecie 
zachęcam Państwa do wysłuchania wywiadów ze 

specjalistami na temat koronowirusa: 
 
https://swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21375-jak-radzic-sobie-z-lekiem-
przed-koronawirusem 
 
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21383-koronawirus-jak-
rozmawiac-z-dziecmi-i-wspierac-je-w-tym-czasie 
 
https://swps.pl/strefa-psyche/wydarzenia/403-webinarium/21385-koronawirus-
jak-zachowac-motywacje-w-czterech-scianach-webinar 
 
https://swps.pl/strefa-psyche/wydarzenia/403-webinarium/21381-koronawirus-
bledy-poznawcze-teorie-spiskowe-i-manipulatorzy-webinar  
 

 
Strony z pomysłami na kreatywne spędzanie czasu z dziećmi: 
 
https://miastodzieci.pl/ 
 
https://zabawnik.org/ 
 
https://eduzabawy.com/karty_pracy/ 
 
https://www.superstyler.pl/dziecko/bezpieczne-i-latwe-do-wykonania-
eksperymenty-czyli-o-tym-jak-przetrwac-chorowanie-w-domu/ 
 
https://www.superstyler.pl/dziecko/zabawy-dla-dzieci-w-domu/ 
 
Na Instagramie superstylerblog rodzice umieścili 67 pomysłów na zabawy  

z dziećmi, które stale uzupełniają o kolejne propozycje  
 
https://kreatywnemacierzynstwo.pl/katalogzabaw/ 
 
https://worqshop.pl/zabawy-sensoryczne/ 
 
http://zabawnik.org/media/zabawnik.pdf 
 
https://www.danonki.pl/znajdź-zajęcie 
 
https://mamadu.pl/125427,zainteresuj-dziecko-czyms-innym-niz-bajka-25-
pomyslow-na-kreatywn 
 
https://mumandthecity.pl/zabawy-dla-dzieci-w-domu/ 

https://emocjedziecka.pl/karty-pracy/ 

Przygotowała: 

Psycholog Marta Gebauer 
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