Gdy dziecko nie chce nosi¢ maseczki

Zastaniania nosa i ust w przestrzeni publicznej. Dorosli sie dostosowali i rozumieja..., ale
dzieci niekoniecznie. Jesli staneliscie przed problemem pt.: ,nie zatoze maseczki” — ten
artykut jest dla was.

Dzieciom do ukonczenia 4 roku zycia, nie zaktadamy maseczek - zgodnie z
rozporzadzeniem ministerstwa zdrowia. Najwigkszy problem moga mie¢ rodzice dzieci
miedzy 4 a 7 urodzinami, gdyz wtedy dziecko najczesciej catym sobg protestuje przeciwko
réznym ograniczeniom i niewygodzie. Co wiec zrobi¢, aby nieco ztagodzi¢ dzieciecy dramat
wynikajgcy z koniecznosci zastaniania twarzy?

Mate dzieci, do 4-5 lat maja problemy z rozpoznawaniem twarzy jako catosci,
dostrzegaja zwykle szczegdtly i niektére twarze w maskach moga wywotaé strach
(boja sie postaci z Halloween, Gwiazdora itp.).

Dzieci powyzej 6 roku zycia zaczynajg rozpoznawac twarze, jednak nie zawsze rozpoznajg
mine, intencje osoby w masce, co jest czesto faktem nadal rozwijajgcych sie podstawowych
umiejetnosci spotecznych.

Dopiero dzieci- mtodziez w wieku okoto 14 lat osiggajg poziom umiejetnosci dorostych
W rozpoznawaniu twarzy (za - Roberto Olivardia, wyktadowca psychologii w Harvard Medical
School).

Porady w punktach:

Rozmowa to podstawa. Nie tylko dlaczego trzeba nosi¢ maseczke, ale najpierw co to jest
koronawirus i jak sie rozprzestrzenia. Takg rozmowe trzeba przeprowadzi¢ kilka razy
Z dzieckiem!

Swiecié przyktadem, a takze pokazywaé na ulicy, przez okno, ze wszyscy muszg zastaniaé
twarz.

Dobra¢ maseczke wiasciwego rozmiaru! Dzieci w zasadzie skazane sg na maseczki
bawetniane wielokrotnego uzytku, gdyz tych chirurgicznych nie produkuje sie w rozmiarze
dzieciecym. Mozna oczywiscie stosowac zastanianie twarzy chustg czy szalikiem, ale kto
bedzie prat je po kazdym wyjsciu? Poza tym bardzo fatwo sie zsuwajg z twarzy.

Pozwoli¢ dziecku na wybranie fajnych, zabawnych wzoréw. Na szczescie mozna juz dostac
bez problemu maseczki z bohaterami bajek, ze zwierzgtkami, odwotujgce sie do znanych
postaci jak Superman czy Batman.

ISC tropem bohaterow jak wyzej — przypomnienie dziecku, ze niemal wszyscy ludzie
obdarzeni nadzwyczajnymi mocami, podczas swoich bohaterskich akcji, zastaniali twarze
maskami. Pomoz dziecku poczuc sie bohaterem!

Zatéz maseczke ulubionemu misiowi czy lalce. Czytajcie ksigzki o wirusach i higienie,
to dodatkowo wyjasni dziecko zaistniatg sytuacje.

Nie polecamy straszenia dzieci policjantami, ktorzy przyjdg i wlepig mandat za nienoszenie
maseczek! Policja powinna sie dzieciom ZAWSZE kojarzy¢ z osobami, ktore przede
wszystkim stuzg pomoca, do ktérych zwracamy sie z pomocg o ratunek, a nie z kims, kogo
trzeba sie bac.

Kwestia noszenia masek tez nie jest sprawg do negocjowania z dzie¢mi. Rodzic wyjasnia,
kupuje maseczke, ktéra dziecku sie podoba oraz wymaga jej noszenia. Powinno to by¢ tak
bezdyskusyjne jak zapinanie dziecka w foteliku samochodowym.Psychologia rozwojowa
czlowieka podsuwa nam dziatania wspierajgce nasze starania. Oczywistym jest ze, nasze
zachowanie intensyfikuje sie pozytywnie , gdy towarzyszy temu; zainteresowanie , uwaga,



przyjemnos¢, ekwiwalent w postaci punktu , talonu, naklejki w sklepie, niespodzianki,
gratisu.

Tak tez mozemy dziata¢ , aby zacheci¢ dzieci do noszenia masek, utrzymac na dtuzej te
umiejetnos¢ zjeszcze wiekszym zaangazowaniem.Dlatego potrzebny nam jest jakis
sensowny plan. Dzieci lubig dziatania z planem, to sie sprawdza w pracy z dziecmi
z wieloma problemami rozwojowymi, spotecznymi. Dzieci i mtodziez lubig wiedzie¢
Z wyprzedzeniem; co bedg robi¢, co bedzie potem, czego majg sie spodziewaé, jaka ich
czeka gratyfikacja za swdj udzialt w dziataniu. Wtedy sg spokojniejsze, bardziej otwarte
i zaangazowane we wspofprace.

Co w takim razie z dzieCmi i miodziezag majgcg zaburzenia rozwoju, autyzm, Zespot
Aspergera czy upos$ledzenie umystowe? Wedlug rozporzgdzenia ministerstwa obowigzku
zakrywania ust i nosa nie stosuje sie wobec osoby, ktéra nie moze zakrywaé ust lub nosa
z powodu stanu zdrowia, catoSciowych zaburzen rozwoju, niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym albo gtebokim lub niesamodzielnosci.

Dodatkowym utrudnieniem noszenia masek jest nadwrazliwo$¢ niektorych dzieci na
materiat, tekstylia, ograniczenia swobody w obrebie jamy ustnej, uszu, gtowy. My sami
réwniez doswiadczamy takich niedogodnosci i je czujemy.Warto wiec przetestowac rozne
tkaniny i sposoby zastaniania twarzy, a pozniej wybrac ten, ktéry bedzie dla dziecka
najbardziej komfortowy. Dziecku zaklada¢ mozemy maseczke flizelinowg (tzw. medyczng)
lub szytg, bawetniang - ttumaczy prof. Bien. - Moze to by¢ tez chustka, tzw. bandanka, lub
lekki szalik. Wazne jest, by opiekun zaktadajgcy dziecku ostone twarzy wczesniej dobrze
umyt i wydezynfekowat rece! Z tej czynnosci tez mozna zrobi¢ zabawe w "matego chirurga”
myjgcego sie do zabiegu.

Wierszyk

"Drogie dzieci, czy wy wiecie,

Ze wiele ludzi choruje na $wiecie? (Kula ziemska) (buzka z termometrem)
Przyszedt i do nas wirus maty (wirus)

Co chce zmieni¢ Swiat nasz caty.

Zamknat szkoly i przedszkola,

Przez co smutna nasza dola.

Wiekszos¢ przez to w domu siedzi (dom)

I marudzi, bo sie nudzi!

Lecz powinnismy, wszyscy wiedziec,

Ze musimy w domu siedzie¢. (Dwoje ludzi na kanapie)
By chroni¢ siebie i ludzi w koto,

Bysmy niebawem sie bawili wesofo.

Lecz co to robi¢, gdy za oknem wiosna
Kolorowa i radosna? (Kwiaty na polu)

Wiem! Sposéb na to mamy,

Wirusowi sie nie damy. (Przekreslony wirus)
Jesli zechcesz na chwileczke,

Z domu wyjs¢, wez swg maseczke. (Maseczka)
Zaston nosek, usta swe,

| wirusa nie boj sie. (Dzieci z maseczkami)
Teraz wszyscy sie zasad trzymajmy.



Kochani Rodzice - mozecie wykorzystac fakt noszenia maseczek, aby dodatkowo zadbac o
higiene zebéw Waszych Pociech. Kazde Dziecko na pewno bedzie chciato czu¢ swiezy
oddech w maseczce, wiec mozna je zmobilizowac tatwiej niz zawsze.

wykaz ksigzek o wirusach i chorobach: https://dzieckowwarszawie.pl/artykul/nie-daj-sie-wirusowi-
lektury-dla-dzieci-i-nastolatkow-o-zarazkach-i-chorobach/

przygotowata Lasanna Gtowczyk
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n144300.html#tri

ppppnaklo.pl/jak-pomoc-dziecku-ktore-nie-zawsze-chce-nosic-maske/

https://animilandia.pl/aktualnosci/czy-twoje-dzieci-sa-przygotowane-na-noszenie-maseczek



https://dzieckowwarszawie.pl/artykul/nie-daj-sie-wirusowi-lektury-dla-dzieci-i-nastolatkow-o-zarazkach-i-chorobach/
https://dzieckowwarszawie.pl/artykul/nie-daj-sie-wirusowi-lektury-dla-dzieci-i-nastolatkow-o-zarazkach-i-chorobach/
https://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Koronawirus-Trojmiasto-Dzieci-i-maseczki-higieniczne-n144300.html#tri
https://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Koronawirus-Trojmiasto-Dzieci-i-maseczki-higieniczne-n144300.html#tri
https://animilandia.pl/aktualnosci/czy-twoje-dzieci-sa-przygotowane-na-noszenie-maseczek

