Jak zachecic¢ dziecko do mycia rgk? Kilka
skutecznych sposobow.

W obliczu zagrozenia, jakim jest wirus, najlepszym sposobem, aby uchroni¢ sie przed
zachorowaniem, jest prosta czynnos¢, jakg jest doktadne i czeste mycie rgk. O ile starsi
doskonale zdajg sobie z tego sprawe, a nawet jesli o tym zapomng, to media (réwniez to
spotecznosciowe) bardzo szybko im o tym przypomng, o tyle nakionienie dziecka do
czestego mycia rgk moze juz nie by¢ takie proste.

W zwigzku z narastajgcymi obawami przed rozprzestrzenianiem sie koronawirusa coraz
wiecej oséb wykazuje sie kreatywnoscig, by zacheci¢ innych do dbania o higiene. Chodzi
przede wszystkim o mycie rgk, bo dotykamy nimi réznych rzeczy, a z nich zarazki moga
przedostac sie do naszego organizmu.

Pomysty:
1.Pieczatka

"Zaczetam zastanawia¢ sie, co mogtabym zrobi¢, zeby dzieci pamietaty o czestszym myciu
rgk. Wpadtam na ten pomyst, gdy zobaczytam swojg pieczatke. Powiedziatam dzieciom w
klasie, zeby umyty rece, a nastepnie kazdemu postawitam stempelek” — powiedziata
ShaunaWoods z Hallsville Public School w Stanach Zjednoczonych. Gdy stempelek znika z
reki dziecka pod koniec dnia, uczen dostaje nagrode.

2. Zabawa w odgtosy

W pierwszej kolejnosci optukujesz rece wodg. Nastepnie naktadasz sobie i dziecku
odpowiednig ilo§¢ mydta na rece i myjesz je Sciskajgc jedng reke o drugg w taki sposéb, ze
rece wydajg rozne dzwieki.

3. Magiczna kostka

Kostka mydta to tez mydto. Ptyn i pompka moze znudzi¢ sie kazdemu, wiec warto sprébowac
czego$ nowego i kupi¢ dziecku zwykile biate mydto w kostce lub niezwykte mydto
glicerynowe: czerwone, zielone lub przezroczyste z kwiatkiem w Srodku. Myjgc rece dziecko
moze obserwowac to, co jest w srodku mydfa. A pdzniej rece pieknie pachng kwiatkiem,
ktéry jest zaklety w mydle.

4. Eksperyment

Kiedy dziecko nie chce umy¢ ragk, méwisz mu, ze teraz pokazesz na jego ragczkach, jak
wygladajg bakterie. Moczysz rece dziecka wodg, a nastepnie nasypujesz na rgczki zwykty
kuchenny pieprz i méwisz, ze tak wygladajg obecne na raczkach bakterie, ale pod
mikroskopem. Podobno dziata, a dziecko pozniej juz zawsze z checig myje rece.

Tom Fletcher brytyjski muzyk i YouTuber postanowit uswiadomi¢ najmfodszych, jak w dobie
panujgcego koronawirusa wazne jest przestrzeganie zasad higieny. Artysta znalazt genialny
sposob, jak zacheci¢ dzieci do czestego mycia rak.



Zachecam do obejrzenia:

https://lwww.instagram.com/p/B9tbq2GHIVN/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=
embed_video_watch_again

5. Zapach

Zakupienie mydta o zapachu gumy balonowej, truskawki itd.
6. Mydto z automatycznym podajnikiem

7. Najpierw mycie ragk — pozniej zabawa

Konsekwentne przestrzeganie tej zasady.

8.Domowe mydto

Mydto z matg niespodziankg w Srodku, do ktorej z kazdym myciem bedzie coraz blize;.

przygotowata Lasanna Gtéwczyk

https://mamadu.pl/146165,stempluje-dzieciom-rece-by-zachecic-je-do-czestszego-ich-mycia#

https://5minutdlazdrowia.pl/jak-naklonic-dzieci-do-mycia-rak

https://www.podrugiejstroniebrzucha.pl/2017/05/domowe-mydo-czyli-jak-zachecic-dzieci.html
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