Konflikty w rodzinie z dzie¢mi w okresie dojrzewania

Okres dorastania dzieci ( od 12 do 18-20 roku zycia ) stwarza¢ moze wiele sytuaciji
trudnych dlatego, ze jest on bardziej brzemienny niz inne w liczne przeobrazenia fizyczne i
duchowe. Miody cziowiek majgc poczucie wzrastajgcych mozliwosci, a jednoczesnie nie
posiadajgc wystarczajgcego zasobu doswiadczen i madrosci zyciowej, czesto jest skionny
do zachowan nie tolerowanych przez dorostych. Problemy wychowawcze w okresie
dojrzewania sg zjawiskiem czestym i typowym, co nie oznacza, ze nie mozna ich unikngg¢,
lub w znacznej mierze zminimalizowac. Ich wystgpienie i nasilenie w duzym stopniu zalezg
od zrozumienia przez otoczenie zmian, jakie zachodzg w psychice dorastajgcego oraz
umiejetnosci wyjscia im naprzeciw. Centralng potrzebg w tym momencie zycia staje sie
uniezaleznienie sie od rodzicéw, poniewaz z uwag, i tak ha przemiany biologiczne, jak i na
doskonalenie sie funkcji poznawczych, dziecko po raz pierwszy w swoim zyciu zaczyna czu¢
sie réwne dorostemu. Burza hormonalna w organizmie powoduje tez, Zze zaczyna wyglgdacé
jak cziowiek dorosty i obserwuje u siebie bardzo konkretne oznaki osiggania dojrzatosci
piciowej. Jednoczesnie doskonalg sie jego procesy myslowe, umozliwiajgc
systematyzowanie zdobywanej wiedzy, dochodzenie drogg dedukcji do bardziej ogdlnych
prawidtowosci, wykraczanie poza konkretng rzeczywistosé, co sprzyja filozoficzno-
spotecznym przemysleniom. Nic wiec dziwnego, ze dziecko w swoim przekonaniu
przekroczylo granice dziecinstwa - pozostawiajagc je za sobg - i jest gotowe broni¢ swojej,
czesto jeszcze naiwnie pojetej dorostosci. Im czesciej spotyka sie z sygnatami lekcewazenia
tego faktu (im bardziej daje mu sie do zrozumienia, ze jego zdanie sie nie liczy, gdyz nadal
jest dzieckiem), tym silniejsza przekora. Poddawanie dorostosci w watpliwos¢ rodzi
rozdraznienie, staje sie zrédtem krytycyzmu, w ktérym nastolatek nie pomija niczego i
nikogo. Swiat, ktéry dotychczas wydawat mu sie by¢ przyjaznym nagle zaczyna ujawniaé
swoje wady, a te przewazajg nad zaletami. Taka zmiana w postrzeganiu otoczenia wywotuje
rozczarowanie, jest przyczyng niezadowolenia, a nierzadko negatywizmu. Krytycyzm i
negatywizm wigzg sie z ogolnym, zwlaszcza emocjonalnym nastawieniem mtodziezy w
pierwszej fazie dorastania. Uwaza sig, ze nastawienie to ma uwarunkowania fizjologiczne,
ktérym towarzyszg czeste zmiany nastroju i mata stabilno§¢ emocjonalna, kontrowersyjne
sady i sprzeczne dazenia. Wkraczaniu w nowy, powszechnie uwazany za trudny, okres
rozwoju, nie zawsze sprzyja wiasciwa opieka dorostych (niektérzy nie akceptujg
zachodzgcych zmian, inni nie zauwazajg ich dos¢ wczesnie). Stad uznawane dotad
autorytety tracg na swoim znaczeniu, gdyz to wilasnie one wydajg sie nie rozumiec
rzeczywistosci, przez co jak gdyby skompromitowaty sie w oczach dorastajgcego. Wobec
powyzszego zaczyna on dgzy¢ do samostanowienia o sobie, budowania swojego systemu
wartosci, promowania swoich wzoréw zachowania i spedzania wolnego czasu. Na ogdt
rzadko sg one zgodne z wyobrazeniami rodzicéw o zyciu. W trosce o dziecko deprecjonujg
wiec jego poglady, ktére ono uwaza za najistotniejsze. W konsekwencji negatywna postawa
wobec dorostych przybiera na sile i utrwala sie. Zaczyna narastac¢ frustracja, poniewaz
nastolatek nie tylko popadt w konflikt ze swoimi najblizszymi, ale tez zaczyna borykac sie z
wewnetrznymi watpliwosciami dotyczgcymi wiasnej osoby, ktorych najczesciej nie ujawnia,
badz ujawnia potowicznie. O ile niekiedy jest skionny otwarcie krytykowaé swoj wyglad
zewnetrzny, o tyle zazwyczaj gteboko skrywa przekonanie o wadach swojego charakteru i
osobowosci, przy czym bedac z nich niezadowolonym, stara sie dowies¢ ,ze jest akurat
odwrotnie. W rezultacie zyskuje opinie osoby ktorej na niczym nie zalezy, pewnej siebie,
lekcewazgcej dobre rady i uwagi, z ktérg rozmowa zaczyna traci¢ sens. Tymczasem mogg to



by¢ jedynie pozory, podczas gdy we wnetrzu miodego cztowieka narasta brak wiary we
wiasng wartos¢, przeswiadczenie o krzywdzacym i niesprawiedliwym stosunku otoczenia do
swojej osoby. Nasila sie wptyw ujemnych emocji takich jak: lek, gniew, agresja prowadzace
do niepozadanych zachowan. Z kolei przejawy niewtasciwego zachowania zazwyczaj bywajg
karane, czesto poprzez zakaz spotykania sie z rowiednikami. Nastolatek traktuje to jako
zamach na jego dorostosé, ponizanie godnosci osobistej, co w oczywisty sposéb pogtebia
rozdzwiek w jego relacjach z rodzicami. Zarzuty im czynione dotyczg réwniez tego, ze
przesadzajg z nadopiekunczo$cig, dopatrujg sie zagrozen i niebezpieczenstw tam, gdzie ich
nie ma, wszystko chcg wiedzie¢ i o wszystkim decydowaé, nie pozostawiajgc miejsca dla
wiasnych tajemnic i marzen. Niestety czesto dorosli swojg postawg i reakcjami na pretensje
nastolatkdw, na ich zachowanie przyczyniajg sie do zaostrzenia konfliktu i narastania
trudnosci. Czujagc niejednokrotnie bezsilnos¢ i bezradno$¢ wobec dorastajgcych dzieci i ich
problemow, rodzice sami zaczynajg poddawac sie przezyciom frustracyjnym. Miodziez
poprzez swojg dociekliwos¢, wyrazanie krytycznych sadow, prowokowanie do zajecia
stanowiska, uswiadamia dorostym istnienie problemow z ktorymi dawno sie pogodzili,
niweczy ich spokdj i dobre samopoczucie. Przejawiajg wiec zniecierpliwienie, reagujg
impulsywnie i ostro, co tylko pogarsza sytuacje i powoduje, ze we wzajemnych kontaktach
zaczynajg dominowac rézne formy represji, obopoélnych niecheci i wymagan. Podobne skutki
wywotuje wycofywanie sie z rozméw z dzieémi oraz otwarte odmawianie im prawa do
zadawania pytan, dyskutowania, wypowiadania swojego zdania. Widocznym jest wiec, ze
wiek dorastania przysparza ktopotéw i trudnosci nie tylko nastolatkom, ale tez i ich rodzicom,
ktérzy czujg sie za nich odpowiedzialni. Bardzo wazne dla jednych i drugich staje sie
ponowne, takie utozenie wzajemnych relacji, aby odszukaé¢ w tym okresie jego pozytywne
aspekty, ktore tak naprawde stanowig jego istote. Nasuwa sie pytanie co rodzice mogg ze
swojej strony zrobic¢, jak postepowac aby ich stosunki z nastolatkami byty nadal prawidiowe,
pozbawione wzajemnych zaléw i pretensji, nacechowane zrozumieniem i tolerancjg dla
odmiennego swiatopogladu. Przede wszystkim dorosli muszg zdoby¢ sie na poswiecenie
wiekszej niz kiedykolwiek ilosci czasu dla dzieci, przy jednoczesnym zachowaniu spokoju,
cierpliwosci, réwnowagi i dystansu do drobiazgdéw, na postawe promujgcg sens i
zadowolenie z zycia, powsciggliwos¢ w stosowaniu nakazow i zakazéw oraz wymierzaniu
kar. Nie jest to jednoznaczne z rezygnacjg z wymagan. Nalezy je stawiac, ale dostosowujgc
swoje oddziatywania wychowawcze do zmieniajgcej sie psychiki dziecka. Uznanie i
poszanowanie jego indywidualnosci sprzyja prawidtowemu rozwojowi, eliminuje
niezadowolenie rodzicéw z tego, ze nastolatek nie dos¢ plastycznie nagina sie do wzorca
osobowosci ksztattowanego przez ich wyobrazenia i zyczenia, tagodzi konflikty rodzinne.
Znajgc prawa dojrzewania, rodzic wie skad bierze sie tendencja do analizowania i oceniania
starych wzorcéw i przewaznie krytycznego do nich nastawienia. Nie stara sie wiec wykazac
niewiedzy dziecka, osmieszy¢ go i udowodni¢ mu, ze nie osiggneto dojrzatosci. Przeciwnie,
jest w stanie przyznaé¢ mu racje, a jego propozycje wzigé pod uwage i w miare mozliwosci
wprowadzi¢ w zycie. W sytuacji gdy nie moze ich uwzgledni¢, powinien uzasadnic i wyjasnic
swojg postawe, tym samym uswiadamiajgc nastolatkowi, ze jego zdanie byto liczgce sie w
dyskusji i brane pod uwage na zasadach partnerskich. Zdajgc sobie sprawe z nowych
potrzeb dziecka, akceptuje je i stara sie utatwiC ich zaspokojenie. Nie oznacza to oczywiscie,
ze nastolatkowi od tej pory wolno bez zadnych ograniczen robi¢ wszystko, nie opowiadajgc
sie nikomu ze swoich poczynan. W pewnych sferach zycia warto jest jednak przyzna¢ mu
catkowitg swobode i nie ingerowa¢ w nie w ogodle np. w preferowanie takich, a nie innych
trendéw mody, czy tez upodoban muzycznych. W innych, rozumiejgc jego dgzenie do
samodzielnosci nalezy mu pozostawi¢ pewien okreslony margines btedu, nie wymagajgc od
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pierwszych chwil w petni rozsgdnego i dojrzatego zachowania, jego btedami ttumaczac brak
zaufania i stosowane ograniczenia. W chwilach porazki nalezy raczej dostarczyé mtodemu
cztowiekowi oparcia, szuka¢ sposobnosci do wyrazenia mu swojej aprobaty, wzmacniajgc
jego poczucie wartosci. Wszak i niepowodzenia sg etapem rozwoju, ceng jakg trzeba
czasem zaptaci¢ za petnie cztowieczenstwa i jesli dziecko ma zy¢ w przysztosci catkowicie
samodzielnie oraz sterowac¢ sobg, musi samo nauczy¢ sie je przezwyciezac. Trzeba przezy¢
liczne sprzecznosci, rozterki i niepokoje, by wejs¢ w zycie z zasobem refleksiji, pytan oraz
watpliwosci, ale tez z zasobem informacji o rzeczywistosci, o jej stronach pozytywnych i
niebezpieczenstwach na jakie mozna natrafic. Towarzyszenie miodziezy w przezywaniu
dojrzewania, dyskusja z nastolatkami ( cho¢ czasami moze by¢ ucigzliwa ) skfania niejako
dorostych do odmtodzonego, pogtebionego spojrzenia na swiat i jego problemy. Krytyczne
uwagi miodziezy przyczynig sie do zastanowienia nad réznymi aspektami zycia, nad
wilasnym stanem wiedzy, postepowaniem, poglgdami, a nawet wygladem zewnetrznym.
Dzieci z kolei powinny zdawaé sobie sprawe, ze dla wielu rodzicéow fakt ich dorastania i
dojrzewania jest sygnatem uptywu czasu i zaczynajg analizowa¢ dotychczasowe osiggniecia,
sukcesy, porazki, ktore czesto budzg réznego rodzaju obawy i niepewnosci. Zeby jednak
miaty tego swiadomos¢ trzeba z nimi rozmawiaé i méwi¢ im o tym szczerze na tyle, na ile
szczerosci wymagamy od nich samych. Wiek dorastania moze wiec stanowi¢ cenng wartosc,
tak dla pokolenia ktore go przezywa, jak i dla starszej generacji, stajgc sie dla niej zrédtem, a
zarazem szansg odnowy i postepu. Wystarczy aby tylko skorzystata z mozliwosci, jakie
poprzez trudy swego dojrzewania stwarza jej mtodziez. Przy takim podejsciu na pewno
tatwiej bedzie rozwigzywac zaistniate konflikty, a by¢ moze powstawania wielu z nich, da sie
unikngc.



